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Niekada nepasiduok, kai esi uzspaustas j kampg, kai visas pasaulis atsisuka pries
tave, kai atrodo, jog nebeislaikysi né minutés. Butent tada keiciasi jvykiy tékmé.

H. Bi¢er-Stou
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TIKETI SAVIMI

Prisipazinkime, malonu gauti gera Zinute, bendrauti su geros Zinios neséju, j3
vertinti ir dalytis su kitais. Taciau ne visos Zinutés yra tokios, kuriy lauki ar kokiy
tikiesi. Diagnozé - IV stadijos kasos neuroendokrininis navikas (vézys) su me-
tastazémis kepenyse. Tokia Zinia mane pasieké dar 2013 m. pabaigoje. Savaime
suprantama, kad tai nebuvo dziuginanti SMS Zinuté.

Pazintis su véZiu mano gyvenimg apverté aukstyn kojomis: noréjosi Saukti, kad
kas nors Tave iSgirsty, noréjosi bégti, tiktai nesuvokiau kur. Kas manyje déjosi
sunku ir apsakyti, tai buvo didZiulis sukrétimas ne tiktai man, mano Seimai, bet
ir visiems mane supantiems artimiesiems, draugams. Kaip daznai kartoju, onko-
logine diagnoze isgirdusj Zmogy iStinka trys Zmogiskos busenos: pirmoji - So-
kas, kuris trunka apie 1-2 ménesius; antroji — 4 -6 ménesiai begalinio skubéjimo
svarstant, kg as dar turiu nuveikti ir kokius batinus darbus privalau atlikti Zemes
kelyje. TreCios busenos etapas — tai ramybés ir susitaikymo laikas, kada nurimsti
ir i$ naujo suvoki, kas esi, su tuo susitaikai ir pradedi visur ieskoti pagalbos. Siuo
laikotarpiu supranti, kad reikia kovoti daugiau ne dél saves, bet dél savo artimo.
Privalai suteikti viltj tiems, kurie j tave Zvelgia su gailesciu ir negailédami saves
nori kaip jmanoma padéti, bet neZino, kaip tai geriausiai padaryti. Meilé ir nea-
pykanta, mirtis ir gyvenimas visuomet yra visiskai greta.

Kai suvoki, kad tai, k3 turi ir su kuo susitikai gyvenimo kelyje tau duota to paties
gyvenimo, tai gali bati vienas didziausiy iSSukiy. Sergantieji véZiu daznai saves
klausia: kodél ir uz kg2 Man tokiy klausimy nekilo. Tai dalis manes, dalis mano
kano, tad kaip galiu pykti ant saves ir to saves klausti. AS esu laimingas, kad Si
liga yra mano. Be galo dZiaugiuosi, kad Auksciausiasis ir likimas $j iSSukj suteike
man, 0 ne mano artimajam, nes as galbut esu stipresnis uz kitus, todél su tuo
sékmingai susitvarkysiu ir pasveiksiu.

Gyvenimas, kurj gyvenau iki suzinodamas diagnoze, dabar atrodo buves tiesiog
beprasmis ir nuobodus egzistavimas gyvenimo sukuryje. Tada maziau suvokiau,
kas yra didziausios vertybés ir kur jos slypi. Gyvenimo prioritetai akimirksniu pa-
sikeité, kiekviena akimirka tapo be galo svarbi, nes neZinai, kiek jy is tiesy liko.
Vakariené Seimoje, rytinis kavos puodelis, saulétekis ir vakaro gaiva staiga tapo
dienos stebuklu.

Kalbédamas apie sékmés istorijas turiu paminéti, kad yra trys pagrindinés deda-
mosios Salys, kurios stumia tave sveikatos link. Tai tavo AS - kokia dvasiné bu-
sena ir tikéjimas, koks nusiteikimas tavyje egzistuoja. Tai tavo tiesioginis gydy-




tojas, kuris man asmeniskai tapo kaip Seimos draugas su savo jgytomis mokslo
ziniomis, patirtimi, patarimais ir tradiciniais medicinos gydymo budais. Trecioji -
tavo artimieji, draugai ir tavo gyvenimo Zmonés, kuriuos iStiko panasus likimas
ir kurie yra tavo istorija. Yra daug papildomy budy, priemoniy, elgsenos, kurie
prisideda prie sveikatos sékmés, bet tai, kas svarbiausia man, iSvardijau.

TreCiame etape turiu daug laiko apmastymams, esu pasinéres j begaline paieska
informacijos apie savo ligg, jos padarinius, gydymo budus ir priemones, sékmés
bei vilties istorijas. PaieSkos vingrybése atradau nuostabiy Zmoniy, kurie pasida-
lijo savo Ziniomis, negailéjo patarimuy, suteiké daugiau vilties. Knygutéje As galiu
pats sau padéti atradau begale patarimy kaip palengvinti vienus ar kitus ligos
ar vaisty sukeltus neigiamus simptomus. Po biologinés terapijos daznas simp-
tomas yra burnos gleivinés iSopéjimas ir padidéjes jautrumas Siltam bei aStres-
niam maistui. Net tradicinés danty pastos naudojimas bina labai skausmingas.
Skausmus palengvinti galima naudojant danty pasta su biciy pikiu, kuris ramina
burnos gleivine ir yra puiki dezinfekciné priemoné.

Knyga As galiu pats sau padéti — labai naudingas susistemintas leidinys, kuriame
atradau labai naudingy patarimy. Visuomet yra geriau ir maloniau duoti, nei ti-
kétis paramos ar pagalbos.

Pacientas Virginijus Saulys
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JVADAS

Tikéjimas savimi — tai savybé, leidZianti jaustis atsakingam ir jtakingam jvairiose
gyvenimo situacijose. Tikéti savimi gali tik save mylintis ir gerbiantis Zmogus.
Sis bruozas yra pats svarbiausias norint pasiekti konkrety tikslg. Tai suzadina ne
tik viltj, bet ir pastangas. VéZiu sergantiems ligoniams tikéti savimi ypac svarbu.

Pasveikusieji nuo vézio dazniausiai pasizymi ypatingomis asmenybés savybémis:
drasa, karybingumu, Zaismingumu, lankstumu, dvasingumu, pagarbair tikéjimu.
Svarbiausia myléti save ir sau padéti. Tai Zmoneés, gebantys rasti pasitenkinima
darbe, neprarasti vilties nezinomybés akivaizdoje ir jégy kovoti su liga. Zmogus
yra ne tik karinys, bet ir kdréjas, galintis daryti jtaka savo sveikatai. Gydymo
veiksmingumas labai priklauso nuo serganciojo tikéjimo gydymo sékme. Jei ser-
gantysis tiki, kad chemoterapija arba spinduliuoté yra geriausias vaistas nuo vé-
Zio, gydymas bus veiksmingas.

Zmogaus dvasingumas — tai gebéjimas jZvelgti gyvenimo prasme. Zmogus ran-
da ramybe ir laime netobulame pasaulyje. Dvasingumas padeda atgauti kury-
bines jégas ir skatina nesavanaudiSkg meile. Kiekvienas, kuris tiki, kad pasaulis
yra nuostabus, turi priezastj jame pasilikti. Visi pasveikstantieji nuo véZzio turi
dvasinj tikéjima. Jei ligonis mano, kad Dievas siunté jam ligg kaip bausme uz tam
tikrg kalte, jis gali jaustis neturintis teisés priesintis Dievo valiai. Tokiam Zmogui
reikia suprasti, kad Dievas yra gério Saltinis, suteikiantis ne tik ramybe.

Prof. Arvydas Seskevicius, POLA valdybos narys




PATARIMAI LIGONIUI

Neuzmirskite vartoti gydytojo skirtus vaistus. Leidinyje nurodomos tik pagal-
binés priemonés, kurias gali naudoti pats ligonis.

FIZINIY SIMPTOMUY MALSINIMAS

Lymfedema

e Pagrindinis tikslas — iSvengti odos infekcijos.

Maudytis po dusu kiekvieng dieng.

e Avéti apsaugine avalyne.

e Atsargiai, nepazeidziant odos, kirpti nagus.

e Naudoti odos drékinamuosius kremus be kvapiyjy medziagy.
e Vengti biciy jgélimo. |gélus bitei vartoti dezinfekuojamuosius tirpalus.
e Vasarg stengtis buti pavésyje, vengti degintis sauléje.

e Vartoti apsauginj kremg nuo saulés.

e Vartoti vabzdZius atbaidomajj krema.

e Kojas plauti vaikiSku muilu.

e Sédint pasiremti pagalvémis.

e Vengti dirzy, standziy apykakliy ir rankogaliy.

e Esant ranky edemai, gulint pakelti rankas ant dviejy pagalviy Sirdies lygyje,
trecig pagalve atsiremti nugara.

e Atlikti pratimus: mirkcioti, Ziovauti, razytis, kvépuoti pilvu; gulint lovoje at-
likti pasyvius kojy judesius — sulenkti per kelius ir iStiesti.

e Giliai kvépuoti.
e Bintuoti patinusig galine padedant medikams.

e Be reikalo nematuoti kraujo spaudimo, neimti iS venos arba i pirsto kraujo
i$ skaudamos rankos.

e Vasarg vilkéti medvilninius drabuzius ilgomis rankovémis ir mavéti ilgas
kelnes.



Niezulys

Niezulio pojutj stiprina karstis, prakaitavimas, skausmas, nuobodulys, taip
pat nepakankamas skysciy vartojimas.

Ligoniui patartina:

Maudytis drungname vandenyje. ISsimaudzius kung reikia nusausinti ne tri-
nant, bet tapSnojant arba lieciant Svariu ranksluosciu.

ISsimaudzius kuang patepti neutraliu medicininiu kremu be kvapiyjy
medZzZiagy.

J vonig butina jpilti medicininio aliejaus.
J vonia galima jpilti virty aviziniy dribsniy.

Jei ligonis jaudia niezéjima nedideliame plote, padeda 3alti, drégni pavilgai
(pvz., $altu vandeniu sudrékintas ranksluostis) arba ledo aplikacijos.

NieZulj malSina ir vésumo pojuatj sukelia 0,25 - 0,5 proc. mentolio tepalas
arba 1 -3 proc. kamparo tepalas.

DrabuZiai turéty bati medvilniniai. Negalima vilkéti sintetiniy ir vilnoniy
drabuziy. DrabuZzius reikia skalbti tkiniu muilu arba skalbimo priemone-
mis, kurios nesukelia alergijos. ISskalbtus drabuzius reikia gerai iSskalauti
vandenyje.

Trumpai kirpkite nagus ir, jei nieZti, patrinkite tg vietg tepalu.

Démesio atitraukimas: patartina klausytis mégstamos muzikos, skaityti kny-
g3, laikrastj, ziaréti televizija, rasyti dienorast;.

Vengti: trynimo alkoholiu, vilnoniy drabuziy, maudymosi karStame vande-
nyje, perkaitinimo, prakaitavimo, pirciy.

Dusulys

Ligoniui reikia suteikti tinkama padétj — pusiau sédomis ir atremti nugarg,
kad galéty patogiai padéti rankas ant Sonuose esanciy pagalviy. Tada ligo-
nio kratinés lasta bus laisvesné, daugiau oro pateks j plaucius.

Vengti susilenkti, pakumpti, nes sumazéja diafragmos judesiai.

IS kambario, kuriame guli ligonis, reikia pasalinti nereikalingus daiktus, bal-
dus, kad baty kuo daugiau erdves.

Daznai védinti kambarj.

Drabuziai neturi varzyti kratinés Igstos.
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Vasarg, kai karsta, galima naudoti véduokles, portatyvinj ventiliatoriy (oro
srovés negalima nukreipti j veida).

Déti ant veido vésiu vandeniu suvilgytus ranksluoscius, juos kas 15 — 20 min.
keisti.

Dusulj sumazina létas, gilus kvépavimas: jkvépti per nosj, suciauptilapas (lyg
norétuméte uzgesinti zvake), atpalaiduoti peciy juostos, nugaros raume-
nis ir iSkvépti. ISkvépimas prasideda po trumpos pauzés, lyg sulaikytuméte
jkvépta ora. Pauzé tesiasi tik vieng sekunde. Gilus kvépavimas neturéty buti
perilgas. Po 4 -5 giliy jkvépimy reikia vél normaliai kvépuoti.

Aplinkos oras turéty bati gaivus ir pakankamai drégnas.

Nepersivalgyti vakare priesS miega. Nevalgyti maisto produkty, kurie pucia
vidurius: kopusty, kalafiory, svoginy, ¢esnaky, pupy, Zirniy, negerti gazuo-
to vandens.

Rekomenduojamas oro putimas per vamzdelj j inda su vandeniu, oro balio-
no putimas, gilus iSkvépimas.

Dusuliui palengvinti rekomenduojama ant kaktos ir veido déti Saltus dré-
gnus kompresus, naudoti portatyvinj ventiliatoriy (oro srovés negalima nu-
kreipti j veida, srové turi eiti pro Song).

Stengtis padidinti jkvepiamo oro kiekj.



1

Kdano padétys

Démesio atitraukimas: klausytis mégstamos muzikos, skaityti knyga, lai-
krastj, ziaréti televizijg, rasyti dienorast;.

Vengti: susilenkti, pakumpti, reikéty lipti laiptais, jei batina, lipti neskubant
ir giliai kvépuojant.

Kosulys

Neruakyti, vengti dulkiy, damy, gary.
Daznai védinti kambarj.

Kambarj valyti drégnu skuduru, nenaudoti skleidZiancio astry kvapa grindy
valomojo skyscio.

Jei kar$ta vasara, kambaryje reikéty pakabinti drégnas paklodes, padéti du-
benj su vandeniu.

Kvépavimo pratimai (jkvépti per nosj ir iskvépti suciaupus lipas per burna).
Gerti daug skysciy.

Gerti koséjima lengvinandias arbatas (pasitarti su gydytoju arba vaistininku).
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Pykinimas ir vémimas

Vengti skrandzio spaudimo, valgyti sédint, geriau ne lovoje, bet prie stalo.
Po valgio stengtis pasédéti arba pasivaikscioti nors 1 valanda.

Prie$ valgant iSvédinti kambarj.

Ligonj aprengti lengvais, nevarzandiais drabuziais.

Valgyti po mazai ir daznai.

Neskubéti valgyti, maistg gerai sukramtyti.

Gerti daugiau atvésinty skysciy be angliarugstés.

Pries valgj galima valgyti stresniy skrebuciy, riestainj, dziavésiy (netinka
skrebuciai, kuriuose yra ¢esnako arba svogino).

PrieS valgj, jvyniojus j marlés skiautele kelias atSaldytas spanguoles, jsidéti |
burna ir laukti, kol jos atSils. AtSilusias spanguoles sukramtyti, jy sultis nury-
ti, o marlés skiautele iSspjauti. Jei burnos gleiviné nepazeista, galima ciulpti
citrinos riekele.

Tinka skystesnis, trintas maistas, zelé, kisieliai, kosés, trintos sriubos, malta
meésa.

Ligonio kambarys turéty buti toliau nuo virtuvés. Kambario duris reikia uz-
daryti, kad i$ virtuvés nesklisty kvapai.

Daryti lengva manksta,

Jei ligonis daznai vemia, jo galva reikia palenkti j priekj virS kriauklés arba
indo. Jei ligonis silpnas, jj reikia guldyti ant Sono. Po vémimo skalauti burng
vandeniu arba per puse praskiestomis vandeniu ananasy sultimis.

Inda, j kurj ligonis vemia, laikyti $vary, nelaikyti jo ligoniui ,,pries akis“. Sis in-
das turi buti lengvai pasiekiamas, jj galima uzdengti popieriniu ranksluosciu.

Po vémimo praplauti burng vandeniu su citrina (jei burnos gleiviné nepa-
Zeista); jei gleiviné pazeista, plauti prinokusiy ananasy sultimis. Galima duo-
ti kramtyti ananaso skiltele.

Danty protezus naudoti tik valgant.
Po valgio praplauti danty protezus.
Ant kaktos déti drégna vésy ranksluost;j. Jj keisti kas 15 — 20 minuciy,

PrieS chemoterapijg batina odontologo konsultacija dél danty éduonies ir
dél danty Sakny pasalinimo.
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Nukreipti démesj valgant: skaityti knyga, laikrastj, Ziaréti televizija, klausytis
muzikos.
UZsiimti intelektualine veikla: rasyti dienorastj, prisiminimus, skaityti knyga.

Vengti riebiy, astriy, kvapa skleidzianciy kepty patiekaly (karbonady, sasly-
ky, keptos karstos Zuvies).

Silpnumas

Skatinti ligonj kuo daugiau laiko praleisti negulint lovoje.
Atlikti kvépavimo pratimus.
Derinti kasdiene veiklg su poilsiu: kas valanda po 15 — 20 min. pailséti.

Jsigyti padedanciy judéti pagalbiniy techniniy priemoniy (konsultuotis su
kineziterapeutu arba ergoterapeutu).

Svorio kritimas, apetito sumazéjimas

Valgyti maista, turintj daug kalorijy ir baltymuy.

Tarp pagrindinio valgio duoti uzkandZziy. Pavyzdziui, sumustiniy su lasisa,
rieSuty su medumi, SvieZiy grietinéle uzpilty vaisiy, karsSto Sokolado, kon-
densuotos kakavos, grietininiy ledy.

Valgyti kartu su Seima.

Valgyti pamazu ir daZnai, nedidelémis porcijomis.

Valgyti maista, turintj daug kalorijy: rieSutus, rieSuty sviesta, ledus.

Valgyti mégstama maista.

Raudong mésg prie$ verdant pamarinuoti arba verdant jpilti truputj raudo-
nojo vyno.

Nevalgyti maisto, kuris skleidzia nemalony kvapa, pvz., karStos keptos
Zuvies.

Maisto spalva ir konsistencija turi buti patraukli. Ji negali buti panasi j mase,
kurig ligonis iSvémé ( pvz., guliasa).

Valgyti pailséjus.

Valgyti sédint lovoje arba ant kédés Salia lovos. Jei ligonis pajégus, jj galima
pasodinti prie stalo. Nevalgyti apsirengus pizama, geriau apsirengti jprasti-
niais kasdieniais drabuziais.
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Valgant nukreipti démes;j: Ziaréti televizija, skaityti laikrastj, knyga.

Nusipirkti mazesnio dydzio drabuziy.

Burnos priezitra

Po kiekvieno valgymo skalauti burna.

Su Sepetéliu ir danty pasta valyti dantis du tris kartus per diena. Valyti ir lie-
zuvj. Naudoti minksta danty Sepetél].

Kelis kartus per dieng valyti tarpdancius su sialu. Vaistinéje galima nupirkti
specialy siula tarpdanciams valyti.

ISimti netinkamus danty protezus.

Sausas lupas, kad nesuskerdéty, tepti specialiu drékinamuoju kremu kelis
kartus per dieng po valgio.

Burng skalauti po kiekvieno valgymo. Galima pasigaminti skalavimo tirpala:
vienas litras virinto vandens, arbatinis SauksStelis valgomosios sodos ir vie-
nas Saukstelis valgomosios druskos. Specialaus burnos skalavimo skyscio
galima nusipirkti ir vaistinéje.

Gerti daug skysciy.

Nakdiai po danty valymo ir po burnos skalavimo lapas ir burnos sausa gleivi-

ne galima patepti nesuriu margarinu arba augaliniu aliejumi. Negalima tepti
glicerinu, nes jis dar labiau dziovina burnos gleivine.

Esant sausai burnos gleivinei, rekomenduojama valgyti jogurta, skystas ko-
Ses, pudingus, plakta kiauSiniene, virtus mésos kukulius, trintas sriubas.

Valgant uzsigerti arbata arba negazuotu mineraliniu vandeniu.
Valgant neskubéti, susikaupti, kad neuzspringtuméte.

Stebéti dél burnos grybelio (kandidozés). Jei ant burnos gleivinés arba ant
liezuvio atsiranda balty j varSke panasiy apnasy, reikia konsultuotis su gy-
dandiu gydytoju.

Jei atsiranda problemuy, kreiptis odontologo konsultacijos.

Vengti: stambiai malty grady duonos, keptos mésos, astriy, ragsciy patieka-
ly, picy, sauso maisto.
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Viduriy uzkietéjimas

Gerti pakankamai skysciy. Jei néra Sirdies nepakankamumo, reikéty gerti iki
2 litry per diena.

Didinti skaiduliniy medziagy turincio maisto dietoje: ruginé duona, sélenos,
morkos, raudonieji burokéliai, agurkai, pomidorai, natdraliy grady kosés.

Vaisiai: dZiovintos slyvos, abrikosai, razinos, figos.

Séleny galima déti sriubas, koSes, mésos kukulius, blynus ir kitus patiekalus.
Tinka kefyras, pasukos, jogurtas, Saltas vanduo su medumi.

Vakare tinka stikliné kefyro su vienu valgomuoju Saukstu augalinio aliejaus.

Rekomenduojamas Siy vaisiy misinys: dzZiovintos slyvos — 100 g, dziovinti
abrikosai - 100 g, dziovintos figos — 100 g. Visa tai sumalti mésmale, j mase
déti 100 g medaus. |déti po vieng valgomajj Sauksta j stikling Salto vandens
ir iSgerti prieS miegg arba du kartus per diena.

Galima gerti vaistinése parduodamas viduriy laisvinamasias arbatas.

Dél viduriy laisvinamosios arbatos reikéty pasitarti su gydytoju arba
vaistininku.

Rekomenduojamos raudonyjy burokéliy sultys, sumaiSytos su morky
sultimis.

Tinka avizy kosés.
Salotos: morkos, agurkai, pomidorai lygiomis dalimis, pridéti séleny ir kelis
arbatinius Saukstelius augalinio aliejaus. Valgyti ryte ir vakare.

Atlikti fizinius pratimus, daugiau judéti.
Pasitarti su gydanciu gydytoju dél vaisty vartojimo.

Vengti: SvieZios duonos, pyragy, bandeliy, pyragaiciy, ryziy kosés, ryZiy
sriubos, rukyty produkty, saldumyny, Sokolado, riebios mésos, sudyty
patiekaly, kavos, kakavos, konservuoty produkty.

Zagséjimas

Mazais gurksneliais |étai gerti Salto vandens.
Greitai praryti du arbatinius Saukstelius granuliuoto cukraus.
Sukelti ¢iaudéjima (jei reikia, pauostyti pipiry).

Ant sprando déti Saltu vandeniu suvilgyta ranksluostj, kai susyla, jj pakeisti.
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ISkisti liezuvj.
Ciulpti ledo gabaliukus.

Diafragmos srityje stipriai spausti pilva.

Praguly profilaktika

Praguly atsiradima skatina daugelis veiksniy: ilgalaikis spaudimas j minks-
tuosius audinius, drégna lovos patalyné, prakaitavimas, Slapimo arba iSmaty
nelaikymas. Labai pavojingas iSmaty nelaikymas, nes plintancios bakterijos
oda veikia ir toksiskai.

Praguly daZniausiai atsiranda gulint lovoje: pakausio srityje, ties mentémis,
kryzkaulio, kulny srityse, sédint vezimeélyje — sédmeny srityje, kur skeleto
kaulai remiasi j kietg pagrinda.

Lovos patalyné turi bati sausa, lygi, be rauksliy ir Svari, be trupiniy.

Ligonio apatiniai drabuZiai turi buti sausi, be rauksliy, medvilniniai, pralaidds
orui, nevarzantys judesiy.

Apziuréti oda bent du kartus per dieng, ar neatsiranda odos paraudimy.

Oda laikyti Svarig, sausg, vengti nubrozdinimy.
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Negalima ligonio traukti, vilkti (vengti trinties), reikia pakelti ir paguldyti.

Po tustinimosi ir Slapinimosi laikytis asmens higienos: nuplauti su vaikiSku
muilu, nusausinti oda ne trinant ranksluosdiu, bet ranksluostj lieciant prie
odos.

Keiliant sauskelnes butina laikytis asmens higienos.

Keisti ligonio padétj ne reciau kaip kas 2 valandas, sudaryti ligonio kuno pa-
déties keitimo tvarkarast;.

Praguly profilaktikai naudoti specialius ¢iuZinius, kurie padeda maksima-
liai sumazinti kiino slégj j Zzmogaus kano audinius, arba nuomoti specialias
lovas.

Jeiligonis nedusta, lovos galvagalj laikyti kuo maziau pakelta.

Sédinciam vezimélyje ligoniui daznai reikia keisti atramos taskus (pasiversti
vieng ar kitg puse), naudoti specialias sédynes praguly profilaktikai.

Alkudniy, kulny praguly profilaktikai naudoti specialias oro arba gelio pagal-
véles, kurios apsaugo nuo trynimosi ir traumy dél kieto pavirSiaus.

Sureguliuoti mityba (vartoti pakankamai skysciy, baltymy, pasitarti su gy-
dandiu gydytoju).

Atsiradus odos paraudimui, pranesti gydanciam gydytojui arba slaugytojui.

Plauky slinkimas chemoterapijos ar spindulinés terapijos metu

Veido chirurginiairandaiarba pigmentacija paslepiamanaudojant kosmetika.

Galimas akiy makiazas, antakiy dazymas, lipy dazai, veido skaistalai, taciau
spalva neturi buti ryski.

Naudoti plauky Sepet;j su labai Svelniais Sereliais.

Naudoti Svelny plauky Sampung pazeistiems plaukams arba vaikams skirta
Sampuna.

Kad per naktj iSkritusius plaukus baty lengviau nuvalyti, reikia naudoti fla-
nelinj pagalviy uzvalkala arba ant pagalvés uzdéti frotinj ranksluostj. Ryta
plauky Sepeciu ranksluost;j iSSukuoti. Galima miegoti ir su kepuraite.

Nuslinkus plaukams, naudoti salikélj, skarele, kepure, skrybéle, peruka.
Leisti vaikams patiems pasirinkti peruka.
Vengti: plauky balinimo, dazno Sukavimo, garbanojimo, plauky lako.

Prof. Arvydas Se3kevicius
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PSICHOLOGINE PAGALBA SAU

Vézio diagnozé gyvenimg apverdcia aukStyn kojomis. Paskubomis tenka iSmokti
naujg medicinos terminy kalbg, jveikti labirinta gydytojy kabinety, susitaikyti su
jvairiomis apZiaromis ir tyrimais. Maza to, tenka suvokti, kad susiddrus su rim-
tu iSSukiu nebetenkama galimybés jprastai kontroliuoti savo gyvenimo eigos ir
kokybés.

Psichologine prasme diagnozé ,,Onkologiné liga* sukelia didZiulj nerima, pasi-
metima, vidine sumaist;j. Suzinojus diagnoze kyla daug sudétingy klausimy. Visa
tai paliedia kiekvieno serganciojo véZiu saugumo ir gerovés jausmus, sveikatos,
gyvenimo kokybés bei Salia esanciy artimyjy gyvenimus. Perkainojamos turi-
mos vertybés, perzilrima, kas gyvenime yra svarbu. Daznas Zzmogus tik susirges
suvokia ir supranta Sias gyvenimo tiesas:

e Mes esame labai priklausomi nuo kity Zmoniy.

* Mes nezinome savo gyvenimo trukmés.

Taigi susidurimas su liga kupinas jvairiy reakcijy ir galimybiy: nuo apatijos ar be-
jégiskos pozicijos iki konstruktyvios ir sgmoningos pagalbos sau. Kuriuo keliu
Zengti renkasi pats Zmogus analizuodamas gydymo rezultatus, atsizvelgdamas
j asmeniskai patiriamus fizinius pojacius ir iSgyvenamus jausmus, reaguodamas
j artimy Zmoniy pozicijg bei jy siunciamus signalus, pasitelkdamas savo filosofija
arba tikéjima.

Rekomendacijos siekiantiems padéti sau

e Moksliskai jrodyta, kad Zmogaus emociné sveikata daro poveikj jo fizinei
savijautai. Pasak Herbert Benson (Herbert Benson), medicina nulemia tik 25
proc. ligos kontrolés, likusius 75 proc. nulemia masy jsitikinimai.

e Pagalba sau pradékite nuo suvokimo, kad tikroji problema yra ne tai, kas
jvyko, bet tai, koks yra jasy pozidris j tai, kas jvyko.

e Antra svarbi Zinia: susirgo kinas, ne siela. Zmogaus gerové, gyvenimo pil-
natvé apima kur kas daugiau nei fiziologinés ligos nebuvimas.

e Nepraraskite vilties, nes ji yra stebuklas. Nerimas dél rytojaus pavagia Sios
dienos dZiaugsma ir pasitenkinima ja.

e Sudékingumu priimkite kiekvieng nauja dieng nesureikSmindami to, kokia
ji bus: kupina fizinio skausmo, abejoniy ir nerimo ar dzZiuginanti malonia sa-
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vijauta ir artimyjy démesiu. Tai raktas j prasmingg gyvenima, kuris paprastai
iSlieka pasléptas nuo milijony sveiky Zmoniy.

Pasitelkite tokius sajungininkus kaip rupinimasi savimi, vidine stiprybe, arti-
my Zmoniy arba Seimos nariy palaikyma.

Néra batinybés viska iStverti vienam. Leiskite sau paprasyti pagalbos. Leiski-
te sau, kad likimas padéty susitikti su Zmonémis, kuriems rupi jusy savijauta
ir patiriami iSgyvenimai. Palaikymas sistema yra nuostabus dalykas. Verciau
rinkités bendravima su Zmonémis (susitikdami arba kalbédami telefonu), o
ne televizijos ziuréjima.

Pasirinkite gydytoja, kuriuo pasitikite, tuomet pasitikékite gydytoju, kurj
pasirinkote. Paprasykite jo papasakoti arba nurodyti, kur galite placiau pa-
skaityti apie savo liga. UZsiraSykite kylancius klausimus, pastebéjimus. Kur-
kite s3ziningumu ir pasitikéjimu paremtg santyk|. ] pokalbj pasikvieskite arti-
ma Zmogy, kuris kartu su jumis iSklausyty svarbig informacija ir padéty jums
prisiminti tai, ka galbat pamirsote.

Niekada neatsisakykite tradicinio medikamentinio gydymo pasikliaudami
vien netradiciniais gydymo metodais. Néra priezasciy nepasitikéti gydyto-
jais ir mokslu. Gydyma galima sékmingai derinti su sveika mityba, medita-
cijomis, atpalaiduojamaisiais kvépavimo pratimais arba kitomis papildomo-
mis organizmo stiprinamosiomis priemonémis.

Sprendimus priimkite po viena, neskubédami. Tam jas turite pakankamai
laiko. Gydymas gali pritemdyti jasy mastymga, tad bukite budras ir pasitike-
kite jums artimais Zmonémis.

Pasitikékite artimaisiais ir leiskite jiems padéti, kai sunkiose situacijose jus ap-
lankys baimé ir dvejonés. Baimé skleidzia neviltj i smegeny j kiing, o bejégis-
kumas sunkina suvokimg, kad Zmogaus dvasia yra galingesné uz ligg. Veikdami
kartu su gydytoju ir artimaisiais, jus jgysite daugiau pranasumo ir galimybiy.

Jus nesate vienintelis kenciantis Zzmogus. Jusy artimiesiems taip pat sun-
ku. Paskirstykite laikg besirtpindami savimi ir jums brangiais Zzmonémis. Jie
nerimaus maziau, kai su jais toliau bendrausite atvirai ir sgZiningai. Zinuté,
skambutis arba trumpas susitikimas gali tapti jausmy aptarimu, padrasini-
mo Saltiniu ar netgi luzio tasku.

Jus esate Zmogus, sudarytas i$ kino, minciy ir jausmuy. Kai bus sunku, leiski-
te sau verkti, liidéti, abejoti. Tai sukels palengvéjima. Kai nurimsite, pamas-
tykite, kuo jusy protas ir veiksmai gali padéti jasy kanui.

Sveikas mastymas veda sveiko kuno link. Mazinkite nerimo, streso lygj, leis-
kite kitiems jumis pasirupinti, subalansuokite savo mityba - taip stiprinsite
imunine sistema.
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Leiskite sau ilsétis. Miegas, meditacijos, poilsis - tai yra dovanos, kurias ga-
lite sau jteikti, o ne laiko Svaistymas. Jums atsipalaidavus pamazu grjs ener-
gija, atsigaus jusy kanas.

Viskas, k3 darysite, kad pasijustuméte geriau, veiks stipriau, kai
atsipalaiduosite.

Veikite tiek, kiek pajégiate. Tai, kad jus esate vertingas tik tada, kai kg nors
veikiate, yra mitas. Derinkite aktyvuma ir dvasios ramybe.

Jasy silpnybés yra tiek pat svarbios kiek ir stiprybés. Net jei jauciatés esas
fiziSkai silpnas, vis tiek esate vertingas.

Susikoncentruokite j tai, ka vis dar turite, o ne j tai, ka prarandate.

Susikurkite prisiminimy banka. Patalpinkite j jj malonius vaikystés prisimi-
nimus, mégstamus kvapus, mintis. Sunkiomis akimirkomis pasinaudokite
turimais indéliais.

Po nemaloniy arba varginandiy procediry apdovanokite save mazais malo-
numais: naujo zZurnalo skaitymu, naujos radijo stoties klausymu, susitikimu
su jdomiu Zzmogumi, nusipirkite naujg darbuzj arba patinkantj niekutj ir pan.

Tikékite tuo, kad viskas, kas vyksta, yra jisy kino ir sielos labui. Kentéda-
mas kanas paprastai paskatina vidine Zmogaus branda. Zmogaus mintys ir
jausmai, susiddre su kandia, ima labiau rupintis Zzmogiskaja prigimtimi, svei-
kesniu gyvenimo badu.

Bus gery ir blogy dieny. Jos keis viena kita. Tg batinai prisiminkite, kai bus
sunku. Tuo metu leiskite draugams ir jus mylintiems Zmonéms pasirupinti
jumis ypatingais budais. Tai padés jums iSsaugoti jégas laukiant rytojaus.

Gyvenkite Sios dienos realybe, o ne dvejonémis dél praeities ar nezinomybe
dél ateities. Jus turite pakankamai jégy vienai dienai. Tiek jums Siandien ir
pakanka.

Psichologé Eglé Gudeliené
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ZAIZDY PRIEZIURA

Diabetinés pédos priezitira

Viena daZniausiy cukrinio diabeto komplikacijy yra diabetiné péda, kuri tampa
grésminga tada, kai prasideda infekcija arba atsiranda pédy opa. Sios komplika-
cijos daznai baigiasi amputacijomis. Atsiradus pédos opai galinés amputacijos
tikimybé padidéja astuonis kartus.

Pédy opas sukelia:

1. Nervy pazeidimas. Didelis gliukozés kiekis kraujyje kenkia nervy Igsteléms,
nervy lastelés iSbrinksta, surandéja ir ilgainiui negali tinkamai siysti signaly ten,
kur reikia. Kai kurie nervy pazeidimai sukelia kojy dilgciojimg, stingima, degima,
gélima arba tvinkdiojima. Kitais atvejais Zzmogus gali nejusti skausmo jsipjoves,
uzsigaves arba kitaip susizeides pédas .

2. Sutrikusi kraujotaka. Sulétéjus kraujotakai audiniai neaprupinami deguonimi ir

butinomis medziagomis. Didéja audiniy irimo rizika, vystosi gangrena.

3. Infekcija. Jei oda paZeista, bakterijos uzkrecia péda. Dél sutrikusios kraujota-
kos Zaizdos blogai gyja.

4. SuZeidimai. Kai paZeisti nervai, pacientai nejaucia jdarimo, nuotryny, sve-
timkaniy, lengvai susizaloja.
5. Deformacijos. Dél netinkamos avalynés arba dél kauly, sanariy deformacijy.

Dazniausia diabetinés opos vieta kulnas, padas, kojy pirstai .

Sergant cukriniu diabetu yra labai svarbu pastoviai tikrinti pédas. Pastebéjus bet
kokius pédos pokycius batina laiku kreiptis pagalbos j medikus.

Diabetinés pédos opy galima iSvengti kruopsdiai priziurint kojas ir pédas.

K3 reikia daryti?

e Kasdien apziurékite kojas: patikrinkite, ar néra zZaizdeliy, pusliy, patinimy,
spalvos poky¢iy, skauduliy. Zinokite, kad pazeidimas gali bati, nors skaus-
mo ir nejauciate. Apziurai naudokite veidrodj arba paprasykite artimyjy
pagalbos.

e Kasdien plaukite kojas.

e PrieS plaudami kojas patikrinkite vandens temperatura.
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Pédoms Sildyti nenaudokite karsto vandens buteliy, elektriniy Sildytuvy.
Saugokite pédas nuo Salcio ir karscio.
Venkite suzalojimy.

Svarbu vengti uzsiémimy, kuriy metu pagrindinis kravis tenka kojoms (pvz.,
bégimas, Sokinéjimas, spardymas).

Nevaiksciokite basomis.

Stenkités palaikyti gerg pédy kraujotaka. Darykite specialius pratimus
pédoms ir kojoms. Patariama judinti kojy nykscius 2-3 kartus per dieng po
5 min., lankstyti péda per Ciurnos sanarj aukstyn, Zzemyn, j Sonus. Sédéda-
mi neuzkelkite vienos kojos ant kitos ilgesniam laikui, nesukryziuokite kojy.
Daugiau judékite.

Tinkamai parinkite avalyne, kojines. Venkite avalynés, kurios smailas galai,
auksti kulnai, astras dirzeliai ir pan. Venkite avalynés, kuri spaudzia, trina,
yra per maza arba per didelé. Naudokite specialig avalyne, kurig rekomen-
duoja medikai.

PrieS audamiesi, patikrinkite avalynés vidy, kad nebaty akmenuky, astriy
daikty.

Nerukykite.

Venkite antsvorio.

Konsultuokités su medikais dél diabetinés pédos priezidros. Jtraukite j mo-
kymus savo artimuosius.

Niekada savarankiskai negydykite atsiradusiy pédos suZzalojimy. Pasikliaukite
tik profesionalo pagalba. Siuolaikinés kompleksinés gydymo ir pédy priezidaros
priemonés padés sumazinti diabetinés pédos opos rizika.

Geriausia pédy priezilra yra tada, kai ja teikia daugiaprofiliné komanda. J3 su-
daro diabetu sergantis Zzmogus, jo Seima, jvairiy specialybiy medikai: gydyto-
jas, slaugytoja, diabeto mokytoja, pediatras, chirurgas, ortopedas ir socialinis
darbuotojas.

Gyd. Roma UZdanaviciené
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ZAIZDOS SPINDULINIO GYDYMO METU

Spinduliné terapija - tai vienas i§ gydymo metody, taikomy onkologinéms
ligoms gydyti. Néra tokiy naviky gydymo metody, kurie veikty tik véZio
lasteles. Gydymo metu pazeidziami sveiki audiniai ir sveikos I3stelés, todél
nepageidautinas Salutinis poveikis neiSvengiamas. Kokie Salutiniai poveikiai
pasireiks, labai priklauso ir nuo to, kokia ktno vieta Svitinama, taip pat nuo indi-
vidualaus organizmo jautrumo.

Oda

Spinduliuotés metu oda gali tapti jautri ir skausminga. Paprastai odos reakcijos
pasireiskia palaipsniui:

e Odatampa rozinés spalvos.
e Paraudimas su padidéjusiu odos jautrumu.

e Niezéjimas ir skausmas.

Sulenkimy ir odos rauksliy viety Slapiavimas ir plySinéjimas.

Zaizdos (odos neprieZitros rezultatas).

Odos priezitra spindulinio gydymo metu ir po gydymo
e Neplauti Svitinamuyjy viety karstu vandeniu.

e Naudoti vaikiska muilg arba vaikiska Sampuana.

e Nenaudoti astriy kempinéliy.

e ISsimaudzius netrinti Svitinamy viety ranksluosciu, ranksluostj tik priglausti
ir nusausinti.

* Nenaudoti pleistry Svitinamy viety srityse.

e Spindulinio gydymo metu ir kurj laikg po gydymo dévéti natiralaus pluosto
(medvilnés, lino) apatinius drabuZius.

e Nekasyti nieZtincios odos Svitinimo srityje. Atsiradus niezéjimui reikia pasi-
tarti su gydytoju.

e Vyrams, jei Svitinama galvos arba kaklo sritis, skustis tik skutimosi masinéle.
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Nepasitarus su gydanciu gydytoju netepti Svitinimo sriciy jokiais kremais, spiritu,
kvepalais, dezodorantu arba kitomis kosmetikos priemonémis. Sios taisyklés ga-
lioja dar ilgg laikg po gydymo. Atsiradusias Zaizdas, odos Slapiavima ir jtrakima
batina parodyti gydytojui ir laikytis jo rekomendacijy. Visos odos reakcijos pra-
eina po 2 - 3 savaiciy baigus gydyma. Negalima pamirsti, jog kiekvienas organiz-
mas reaguoja skirtingai, bet pateiktos rekomendacijos padeda iSvengti Zaizdy
atsiradimo.

Burnos gleivinés priezitra taikant iSorine spinduliuote galvos ir kaklo
navikams gydyti

Nepageidaujamas Salutinis poveikis atsiranda praéjus porai savaiciy nuo gydy-
mo pradzios. Atsiranda odos reakcijy kaklo srityje, ypac pradeda varginti nema-
lonas pojadiai burnoje. Gali sutrikti seiliy liaukos funkcija (seiliy iSsiskiria mazai,
burna sausa), gali atsirasti skonio receptoriy pazeidimy, prasidéti burnos gleivi-
nés uzdegimas. Labai svarbu tinkamai rapintis burnos Svara. Laikantis nurodyty
rekomendacijy galima sumazinti nemalonius pojacius:

e Valyti dantis mink$tu danty Sepetéliu naudojant pasta, kurioje yra fluoro.

e Gerti kuo daugiau skysciy (Siltas ramunéliy arbatas, pieno, negazuoto
vandens).

e Burna skalauti skalavimo skysciais, kuriy sudétyje néra alkoholio ir glicerino.

e Pajutus skausma burnoje valgyti trintg visavertj maista, vengti astriy patie-
kaly. Skausminga maisto rijima sumazins gydytojo rekomenduotas vaistiné-
se gaminamas specialus aliejus, kuriuo 20 — 30 min. pries valgj reikia tepti
burnos gleivine.

e Sutrikus skonio receptoriams nepersistengti su druskos ir astriy prieskoniy
vartojimu.

e Nevartoti alkoholiniy gérimy, tabako gaminiy, nes jie sausina burnos
gleivine.

Svarbu, kad kiekvienas besigydantis Zzmogus palaikyty glaudy kontakta su savo
gydytoju radioterapeutu, radiologijos technologu, atliekandiais spinduliuotés
procedurg, ir savo Seimos gydytoju. Laiku pastebétas ir pradétas Salinti kiekvie-
nas nepageidautinas spindulinio gydymo Salutinis poveikis leis iSvengti sunkes-
niy komplikacijy.

Slaugytoja Regina Baleviciené.
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STOMOS PRIEZIURA

Kas yra stoma?

»Stoma“ graiky kalba reiSkia burng, anga. Taip vadiname chirurginiu badu pilvo
sienoje suformuota dirbtine iSange. Gydant kai kurias ligas tenka pasalinti dalj
nefunkcionuojancio Zarnyno, o pacia Zarng pritvirtinti prie priekinés pilvo sienos,
t.y. suformuoti stoma. Po tokios stomos suformavimo operacijos pasikeicia buves
normalus Zarnyno turinio slinkimo kelias: Zzmogus tustinasi ne per iSange, bet per
stoma, o tikroji iSangé nebeveikia. IS stomos tekantis turinys skiriasi priklausomai
nuo to, kuri Zarnyno dalis buvo pasalinta. Kolostomos (storosios Zarnos stoma)
turinys standus, panasus j iSmatas. lleostomos (plonosios Zarnos stoma) turinys
yra skystas ir gausus fermenty. Patekes ant odos toks stomos turinys gali stipriai
pazeisti odg dél didelés fermenty koncentracijos. Todél stomos turiniui surinkti
svarbu naudoti tinkamai parinktus prie pilvo sienos klijuojamus rinktuvus.

Stoma yra rausva, drégna, padengta gleivine, kuri panasi j burnos gleivine. Sto-
ma paprastai bina apvali arba ovalo formos, nevienodo dydZio. Po operacijos
stoma paprastai esti paburkusi ir kelis ménesius po operacijos tolydZio mazéja.
Siuo laikotarpiu svarbu atidziai stebéti stomos dydzio poky¢ius daznai ja matuo-
jant, kad naudotumeéte tinkamo dydZio rinktuvus. Stoma yra nejautri, nes netu-
ri nerviniy skaiduly. Gleivinéje yra tankus kapiliary tinklas, todél gali nezymiai
pakraujuoti, jei elgiamasi nepakankamai atsargiai. Reikia saugotis, kad Zarny
turinio nepatekty ant aplinkinés peristominés odos, nes iSskyros gali sukelti pe-
ristominés odos pazeidimus.

Peristominé oda

Peristominé oda - tai oda aplink stoma. Peristominés odos pazeidimy dazniau-
siai atsiranda pirmais ménesiais grjZus i$ ligoninés namo, kol pacientai iSmoksta
teisingai naudoti rinktuvus ir ploksteles bei jgyja naujy higienos jgudziy.

Normalus vaizdas Peristominés odos pazeidimai
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Peristominés odos pazeidimy priezastys
Stomos turinio pratekéjimas ant odos galimas:

e Dél netinkamo plokstelés arba vienos dalies rinktuvo dydzio ir formos
parinkimo.

e Dél neteisingo stomos tipo jvertinimo parenkant rinktuva.
e |Ssikirpus per didele kerpamos plokstelés anga.
e Dél netinkamos peristominés odos priezilros.

e Dél pilvo formos pokyciy (rauksliy atsiradimo, svorio netekimo arba priaugi-
mo, stomos jdubimo ir pan.).

e Dél peristominés odos ligy (dermatitas, granuliomy atsiradimas, odos gry-
belis ir pan.).

e Déljautrios, alergiSkos odos.

Peristominés odos pazeidimy galima iSvengti laikantis Siy taisykliy:

e Gerai nuplauti ir nusausinti oda kiekvieng kartg keiciant rinktuva.

e Teisingai uzklijuoti rinktuvg, kad visa oda aplink stomg baty pilnai uzdengta,
nelikty tarpy tarp plokstelés ir odos.

e Paruosta anga ploksteléje turi kuo tiksliau atitikti stomos kontdrus, kad ne-
likty neuzdengtos odos.

e Atidziai jvertinkite stomos forma ir iSsirinkite tinkama plokstele arba vienos
dalies rinktuva.

e Jei odos sudirginimas nepraeina, kreipkités j stomos priezitros specialista
arba savo Seimos gydytoja.

Peristominés odos priezitros priemonés

Kasdienei stomos priezilrai labai svarbu asmens higiena, tinkamas rinktuvo par-
inkimas, odos aplink stomg jvertinimas. Kasdienei peristominés odos higienai
naudojamos valomosios priemonés. Esant peristominés odos pazeidimams,
odos nelygumams turi bati naudojamos papildomos gydomosios odos prieziu-
ros priemonés.

Labai veiksminga hidrokoloidiné apsauginé pasta (Stomahesive® pasta, 60 g
hermetikas) naudojama tepti oda aplink stoma. Pasta sukuria patikima plokste-
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lés ir odos sukibima, apsaugo odg nuo Zarny turinio pratekéjimo ir skausmingo
sudirginimo. Gali bati naudojama siekiant apsaugoti oda aplink fistules ir sto-
mas, uzpildyti odos rauksléms, nelygumams ir randams.

Aliejiné hidrokoloidiné pasta (Stomahesive® pasta, 30 g) gerai sugeria drégme
ir skatina Zaizdy gijima. Naudojant pastg greiciau gyja Slapiuojancios Zaizdos.

Hidrokoloidiniai milteliai (Stomahesive® pasta, 25 g) skirti pazeistos peristomi-
nés odos apsaugai. Apsaugo paraudusia, Slapiuojancia, pazeista oda, absorbuo-
ja drégme. Taip oda paruosSiama dviejy daliy rinktuvy plokstelés arba vienos da-
lies maiseliui priklijuoti. Gali bati naudojami, kol sugis pazeista oda.

Gausiai putojanti priemoné (Aloe Vesta® valomosios putos), tinkanti prausimui-
siir odos valymui. Sudedamosios dalys istirpina fekalijy neSvarumus, atsirandan-
Cius dél turinio nelaikymo. Drékinamoji, raminamoji, oda minkstinanti priemoné
pagerina pavargusios odos bukle. Si priemoné puikiai tinka ir plauky plovimui.
Valomuyjy puty nereikia nuplauti, jos gerai pasalina neSvarumus ir riebalus. Pui-
kiai tinka ir nejudriy, gulin€iy Zmoniy asmens higienai.

Malonaus apelsiny kvapo vienkartinés valomosios servetélés (ConvaCare® va-
lomosios servetélés) skirtos peristominés odos valymui. Gerai nuvalo rinktuvy
klijy likucius, stomos turinj nuo peristominés odos. Valomuyjy servetéliy sudétyje
esantys aliejai drékina sausa ir jautrig oda.

Vienkartinés apsauginés servetélés (ConvaCare® apsauginés servetélés) suda-
ro peristominés odos apsaugine plévele ir pagerina rinktuvy plokstelés ir odos
sukibimg, padeda apsaugoti odg nuo galimy sudirginimy.

Purskalas sudaro apsaugine silikonine plévele (Silesse® apsauginis purskalas),
kuri apsaugo odg nuo stomos turinio ir fermenty poveikio. Apsaugo jtrikusig,
paraudusig ir sudirgusig oda. Silikoninis purskalas nedirgina odos.

Nedirginantis medicininis klijy valiklis (Niltac®) greitai, neskausmingai ir Svariai
nuvalo klijy likucius nuo odos pavirSiaus ir padeda lengvai nuimti stomos rink-
tuvus. Nedirgina odos, hipoalerginis. Ypac populiari priemoné esant didesniam
pilvo plaukuotumui - palengvina rinktuvo nuémima nedirginant odos ir plauky.

Hidrokoloidinis Ziedas (Stomahesive® Seal) - pirstais formuojama lanksti, pa-
tvari hidrokoloidinés masés priemoné. Ziedas ilygina nelygumus, suformuoja
aplink jdubusig stoma tarsi ,,apykakle®, kurios pagalba jmanoma pritvirtinti
plokstele, taip apsaugo odg nuo stomos turinio patekimo. PlokStelé geriau pri-
limpa ir ilgiau laikosi ant odos. Naudojama esant jdubusiai ir netaisyklingos for-
mos stomai.
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Nemalonius kvapus neutralizuojancios priemonés (ALP® lasai ir ALP® purska-
las). Veiksmingai neutralizuoja ir sugeria nemalonius kvapus. Lasus galima nau-
doti turint jvairiy rasiy stomg (kolostoma, ileostomg ir urostoma). Tai nataralas
produktai, sukurti eteriniy aliejy pagrindu. Patogu naudoti keliaujant. Nedirgina
odos, nepalieka démiy, nelimpa. Purskiama arba lasinama j rinktuvo maisel;.

Paketélis (Diamonds), geliu paverciantis stomos turinj. Paketélis ileostomos
ir urostomos skysta turinj pavercia minkstu bekvapiu geliu, apsaugo nuo pra-
tekéjimo, stomos maiselis nesipucia. Sumazéja oro kaupimasis, panaikinamas
nemalonus kvapas. Tinka kasdieniam naudojimui. Paketélis dedamas j uzdaryta
rinktuvo maiselj.

Rinktuvus prilaikantis dirZelis. Tinka naudoti tik su ,,Natura“ rinktuvais ir ,,Sto-
madress Plus‘ urostominiais rinktuvais. Suteikia saugumo jausma dirbant fizinj
darbg arba sportuojant, kasdieniame gyvenime, taip pat pacientams, turintiems
antsvorio. Gerai prisitaiko, galima skalbti.

Stomos rinktuvus prilaikantis dirzas - juosta. Stomos rinktu-
vus prilaikantis dirzas — juosta pridengia ir patikimai prilaiko
rinktuvo maiselj, suteikia saugumo pojutj dieng ir naktj. Paga-
mintas iS minkstos ir elastingos medziagos, nedirgina odos.
Dirzus lengva uZzsijuosti. Tinka naudoti tiek su vienos dalies,
tiek su dviejy daliy rinktuvais.

Hidrokoloidinio GranuFlex® Extra Thin - tai labai plonas hidrokoloidinis tvars-
tis, kuris tarytum antra oda prilimpa prie odos.

Atsiradus odos paraudimui aplink stomga od3a nuplaukite ir nusausinkite. Liniuo-
te iSmatuokite Zaizdos dyd;. Atkirpkite tvarscio tiek, kad jis uzkloty visg Zaizdg ir
po 1 cm sveikos odos i$ visy Zaizdos pusiy. Nuo tvarsc¢io GranuFlex® Extra Thin
nuimkite apsauginj popierinj lapelj ir klijuokite ant Zaizdos. Tada uzklijuokite
tinkama rinktuva. Tvarstj keisti pagal poreikj (galima laikyti ant Zaizdos iki 7
dieny).

Pilvo plaukuotumas

Nuimant rinktuva nuo odos gali atsirasti mazy rausvy spuogeliy (folikulitas) dél
plauko folikulo pazeidimy. To galima iSvengti plaukelius skutant periodiskai,
bet ne per daznai. Vyrai, kuriy pilvo plaukuotumas didesnis nei jprasta, pries kli-
juodami rinktuvus turi nuskusti plaukus aplink stomg (ne dazniau kaip karta per
savaite). Skusdami plaukus naudokite Siltg vandenj, muilg ir nauja vienkartinj
skutimosi peiliuka.
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SVARBU. Skutimosi ir plauky Salinimo kremai gali sukelti odos sudirginimg ir
perstéjima.

Esant didesniam pilvo plaukuotumui rinktuvo nuémimui nuo odos palengyvinti
naudokite Niltac medicininiy klijy valiklj.

Peristominés odos prieziros priemonés gelbéja priziarint stoma ir padeda
iSvengti gilesniy pazeidimy. Sias priemones paprasta ir lengva naudoti. Jy jsigyti
galima visose vaistinése. Pasitarkite su medikais dél tinkamiausios priemonés
parinkimo.

Gyd. Roma Uzdanaviciené

Nemalonus iSmaty kvapas

Nemalony iSmaty kvapga sukelia Koli ir puvimo bakterijos. Pacientai Sig proble-
m3a gali iSspresti naudodami iSmaty surinktuvus su aktyvuotosios anglies filtru,
kurie neutralizuoja jy kvapa. Maziau vartoti maisto produkty, skatinanciy nema-
lonaus iSmaty kvapo susidaryma:

e Zuvies, Zuvies farso.

e Kiausiniy.

e Sdrio.

e Svoguny, ¢esnaky.

e Kopustiniy darzoviy.

e Ankstiniy darzoviy (pupy, pupeliy, Sparagy).
e Stipriais prieskoniais praturtintg maista.

e Antibiotoky.

Dujy kaupimasi didina:

e Putojantys ir gazuoti gérimai.

¢ Svogunai.

e Agurkai.
e Pipirai.
e Obuoliai.

e Ankstinés darzovés (pupos, pupelés, Sparagai).

e Zalios darZovés (kopustai, brokoliai, briuseliniai kopastai).




30

Cikorijos, ridikai, ropés.
Grybai.
Pienas.

Labai saldiis maisto produktai (pvz., Sokoladas).

Dujy kaupimasi gali mazinti:

Jogurtas.
Dilgéliy arbata.

Garbanotosios petrazolés kramtymas du kartus per dieng, geriausiai po
valgio.

Virtas ir troskintas maistas.

Siekiant iSvengti viduriy uzkietéjimo rekomenduojama:

Per parg isgerti 8 — 10 stikliniy skysciy.
Valgyti daug skaidulingy maisto produkty.
Didinti fizinj krdvj, daugiau vaiksc¢ioti gryname ore.

Svelniai masazuoti pilvg (sukamaisiais judesiais aplink bamba, pagal laikro-
dZio rodykle, didinant ratg).

Kiekvieng ryta, 30 minuciy pries pusrycius, iSgerti stikline Silto vandens su
dviem arbatiniais SaukSteliais madaus.

Vakare, pries miegg, iSgerti stikline Salto vandens arba kefyro jdéjus 1-2 val-
gomuosius Saukstus avizy dribsniy.

Prof. Arvydas Seskevicius
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DVASINE SAVIUGDA

Dvasinés problemos kartais klaidingai gali buti palaikytos fiziniais negalavimais.
Labai gaila, kad jie daznai taip ir lieka neatpazinti. Priklausomai nuo ligonio jsiti-
kinimy, dvasinguma galima suprasti jvairiai. Dalis ligoniy jj prilygina religinéms
vertybémes, kiti dvasinguma supranta kaip asmenines prasmés paieskas ieskant
gyvenimo tikslo ir siekiant suprasti, koks vaidmuo Siose paieSkose tenka ser-
gant. Sioje situacijoje daugelis ligoniy, kurie néra religingi, nori grjZti prie tikéji-
mo, su kuriuo uzaugo, tikédamiesi jame atrasti viltj ir paguoda.

Zmonés, sergantys onkologinémis ligomis, daZznai pasineria j svarstymus, ka
gyvenimas jiems reiskia, kas buvo pasiekta ir kas dar nepadaryta. Tai gali sukelti
baime ir jtampa, pasireiskiancig dvasiniu skausmu. Norint iSspresti dvasinius da-
lykus, ne visada reikia itin sudétingy ir ypatingy metody. Labai daZnai uztenka
tik pabdti su artimu Zmogumi, kuris Jus iSklausyty, su kuriuo pasidalytuméte
dvasiniais iSgyvenimais.

Daugelyje religijy ir kultary paplitusi dvasiné praktika — meditacija (mastymas).
Tyloje ligonis stengiasi patirti Dievo artumg, uzmirsti rapescius, tikéti Dievo
gydomaja galia. Dievo maloné veikia nepriklausomai nuo zmogaus gebéjimo
melstis. Patartina skaityti dvasine literatira, maldyna, Sventajj Rasta, poezija,
grozine literatdra. Galima rasyti laiSkus savo Angelui Sargui: kaip jas jaudiatés,
ko siekiate, kokios abejonés jus jaudina. Véliau Siuos laiSkus galima sudeginti, o
pelenus iSpilti pavéjuijjara ar upe.

Rekomenduojama pabuti baznycioje, vienumoje, pasikalbéti su kunigu.
Dievas yra visur — Jj galite rasti savo Sirdyje, maldoje arba sakramento pavidalo.

Jis galite paprasyti artimyjy kartu paskaityti Sventajj Rasta arba pasimelsti.
Maldos terapija gali tapti jusy dvasinés stiprybés 3altiniu.

Patartina skaityti Sias knygas: K.J. Hermes Maldos iSgyvenantiems depresijg
(2009); P. Kalanithi Jkvépti tylg (2017 m.); J. Ivanauskaités VirSvalandziai (2007);
B. Ferrero Pasakojimai ir palyginimai (2010); B. Ferrero Naujos istorijos (2005); M.
Albom Antradienis su Morisu (2001); S. Braam Alzheimerio liga. Mano tévo istori-
ja; (2009) J. Ivanauskaités Odé dZiaugsmui; David Burso Geros nuotaikos vadovas
(2013); Antuano de Sent Egziuperi MazZasis princas (2009); R. Bacho DZonatanas
Livingstonas Zuvédra (1981).

Prof. Arvydas Seskevicius
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PAGALBOS ONKOLOGINIAMS LIGONIAMS ASOCIACIJOS
(POLA) NARIU SARASAS IR KONTAKTINIAI DUOMENYS:

Lietuvos serganciyjy prostatos véziu
draugija

Adresas: Kalvarijy g. 216, Vilnius

Interneto puslapis: www.prostatosvezys.It
El. pastas: prostata@nedelsk.eu

Siauliy miesto motery krities patologijos
asociacija ,,SALVIA“

Adresas: Dariaus ir Giréno g. 24-43, Siauliai
Interneto puslapis: www.salvia.lt

El. pastas: aivai@kava.lt; aiva@anet.It

Lietuvos galvos smegeny navikais
sergandiyjy ir jy globéjy draugija
Adresas: Eiveniy g. 2, LT50009 Kaunas
El. pastas: bronyteiv@gmail.com

Onkologiniy ligoniy klubas “Viltis
Gyventi“

Adresas: Birutés g. 10a, Birstonas
El.pastas: naslenaiteveronika@gmail.com

Visagino m. onkologiniy ligoniy bendrija
»Kovok ir Nugalék*

Adresas: Taikos g. 13, Visaginas

El. pastas: vidmantasspaicys@gmail.com

Elektrény senitinijos sveikatos draugija
,,Mes esame*

Adresas: Sody g. 8-12, LT-26106 Elektrénai
El. pastas: vlanijat6@gmail.com

Silutés rajono motery, serganciy
onkologinémis ligomis, draugija ,,Viva
Femina“

Adresas: Sermuksniy g. 4, Siluté

El. pastas: butkus@silnet.It

Onkologinémis ligomis serganciy motery
draugija ,,EIVENA“

Adresas: Eiveniy g. 2, Kaunas

Interneto adresas: www.eivena.lt

El. pastas: eivena.info@gmail.com

9.

10

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Serganciyjy kolorektaliniu véZiu draugija
Adresas: Santariskiy g. 1, Vilnius
El. pastas: v.gudiskiene@spcentras.It

Plungés serganciyjy onkologinémis
ligomis asociacija ,,MANO LEMTIS*
Adresas: Vytauto g. 12, Plungé

El. pastas: rjonikiene@gmail.com

. Stomuoty Zmoniy asociacija ,,Diena*

Adresas: Antakalnio g. 59, Vilnius
El. pastas: stomuotizmones@gmail.com

Labdaros ir paramos fondas ,,Mamy unija*
Adresas: Latviy g. 64a-16, Vilnius

Interneto adresas: www.mamuunija.lt

El. pastas: egle.melinauskiene@mamuunija.lt

, Hospice* paramos fondas
Adresas: Ulony g. 1-175, Vilnius
Interneto puslapis: www.hospice.lt
El. pastas: info@hospice.lt

V3] ,,Paliatyvios pagalbos ir Seimos
sveikatos centras*

Adresas: Jono g. 3, Klaipéda

Interneto puslapis: www.seimosmed.lt
El. pastas: rasa.dagiene@kul.lt

V3] ,,Téviskés namai‘

Adresas: Daugy g. 53, Alytus

Interneto puslapis: www.teviskesnamai.lt
El. pastas: info@teviskesnamai.lt

V§] ,,Seimos sveikatos sprendimai‘
Adresas: Vytauto g. 68 a, Garliava, Kauno raj.
El. pastas: vsi.sprendimai@yahoo.com

V3] ,,Virtus LT

Interneto adresas: www.iveikliga.lt
El. pastas: info@iveikliga.t;
tautvydasvencevicius@gmail.com
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mailto:egle.melinauskiene@mamuunija.lt
http://hospice.lt/
mailto:info@hospice.lt
mailto:seimosmed.lt
mailto:rasa.dagiene@kul.lt
http://teviskesnamai.lt/
mailto:info@teviskesnamai.lt
mailto:vsi.sprendimai@yahoo.com
http://www.iveikliga.lt/
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18. V3] ,,Inkocentras
Adresas: Lukiskiy g. 5-228, Vilnius
Interneto puslapis: www.buksausas.It
El. pastas: jurga@inkocentras.It

19. V3] ,,Bene esse*
Adresas: Ulony g. 1, Vilnius
Interneto puslapis: www.onkopsichologas.It
El. pastas: info@onkopsichologas.It

20. V3] ,,Siauliy paliatyvios pagalbos ir
slaugos centras*
Adresas: Noreikiy g. 58, LT-77175 Siauliai
El. pastas: paliatyvasirslauga@gmail.com

21. V3] ,,Vita Digna“
Adresas: Savanoriy pr. 284, Kaunas
Interneto puslapis: www.vitadigna.lt
El. pastas: savanoriai@vitadigna.lt;
irena.danieliene@gmail.com

22. V§] ,,Kauno hospiso namai‘

Interneto adresas: www.hospisopagalba.eu
El. pastas: zannahospis@gmail.com

23. V§] ,,Ori senatvé*

Adresas: Silutés pl. 2-522, Klaipéda
Interneto puslapis: www.slauganamie.lt
El. pastas: info@slauganamie.lt

24. V3] ,,Ligos paliestyjy psichologinés

pagalbos centras“
Interneto adresas: www.lpppc.It
El. pastas: Ipppcentras@gmail.com


http://www.buksausas.lt/
mailto:jurga@inkocentras.lt
http://www.onkopsichologas.lt/lt/onkopsichologas
mailto:info@onkopsichologas.lt
mailto:paliatyvasirslauga@gmail.com
http://www.vitadigna.lt/
http://www.hospisopagalba.eu/
mailto:zannahospis@gmail.com
http://www.slauganamie.lt/
mailto:info@slauganamie.lt
http://www.lpppc.lt/
mailto:lpppcentras@gmail.com
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